PRIHLASKA DO PLAVECKEHO KURZU PRO DOSPELE (odeslete do 14.4.2019) pro dosp&lé
17.4.-26.6.2019, WELLNESS CENTRUM BRUNTAL, CENA 1990 K¢&/10 lekci . c
FUN - Line

Jméno a pfijmenit:

Veék: tel.: email:

Bydlisté (nutné pro vystaveni dariového dokladu):

Skupina*: zacatecnici, Skola kraulu, zdokonalovaci kurz, tréninkova skupina 4 style

Zakladni plavecka vyuka (zacatecnici) je urcena predevsim Uplnym neplavciim, nebo zakaznik(m, ktefi s obtizemi uplavou max. 10 m. U plavéni nemaji pocit bezpeci
popf. nemaji jistotu vyrovnani se s ne¢ekanymi situacemi ve vodnim prostredi - pad do vody, plavani v hluboké vodé, prekonédvani vin prelévajicich se pres obli¢ej. Kazdou
stfedu od 17.00 do 18.00 hodin**

Skola kraulu - kurz je uréen stfedné pokrocilym zajemctim, ktefi uplavou min. 25 m jakymkoliv zplisobem a alespori ¢aste¢né zvladnou plavecké dychéni (vydech pod
vodni hladinou s ponofenym obli¢ejem). VSech 10 lekci se zaméfuje na rozvoj a zdokonaleni plaveckého zpUsobu kraul. Ostatni plavecké zpUsoby (prsa a znak) jsou
vyucovany okrajové jako doplrikova a kompenzaéni cviceni. Priblizné poméry vyuky 20 % zakladni plavecké dovednosti, 60 % plavecky zpUsob kraul, 20 % plavecky zpusob
znak a prsa. Kazdou stfedu od 19.00 do 20.00 hodin**

Zdokonalovaci kurz — zplsob prsa - je urcen stfedné pokrocilym plavcim, ktefi uplavou min. 10 m - 100 m a alespon ¢aste¢né umi plavecké dychani (vydech pod vodni
hladinou s ponofenym oblicejem). Je idedlnim kurzem pro absolventy kurzu pro zacatecniky popf. pro zajemce, ktefi chtéji ziskat vétsi pocit jistoty ve vodé, chtéji plavat
snadnéji a uplavat vétsi vzdalenost. Jeho primarnim cilem je umoznit efektivnéj$i zvladnuti plaveckého zplsobu prsa. PFiblizné poméry vyukovych ¢asti: 20 % rozvoj
zékladnich plaveckych dovednosti, 50 % rozvoj plaveckého zpUsobu prsa, 20% rozvoj znaku, 10% sezndmeni se s vybranymi prvky plaveckého zplsobu kraul. Kazdou
stfedu od 19.00 do 20.00 hodin**

Tréninkova skupina 4 style - je urcen plavcim, ktefi uplavou bez zastaveni jednim plaveckym zpUsobem (znak, prsa, kraul) min. 100 m, umi plavecké dychani (vydech
pod vodni hladinou s ponofenym oblicejem). Je idealnim kurzem pro absolventy $koly kraulu popf. pro zajemce, ktefi chtéji ziskat vice plaveckych dovednosti a Sirsi
rozhled v technice vsech plaveckych zpisobl a v zakladnich tréninkovych metodach vykonnostniho plavani. Jeho cilem je umoznit efektivnéjsi zvlddnuti plaveckého
zplsobu kraul (cca 40 % obsahu kurzu), dale rozvoj a zdokonaleni plaveckého zplisobu znak, prsa a vyuka motylka. Stranou nezidstane ani rozvoj dalsich plaveckych
dovednosti napf. kotoulova obratka. Kazdou stfedu od 19.00 do 20.00 hodin**

KONTAKT A BLIZSi INFORMACE: Mgr. Old¥ich Mic¢an - FUN - Line Pro, IC: 02302136, Sidlo: Krnov, Pod Cvilinem, SPC G 460/35, PSC 794 01, tel.: +420
777 096 703 ¢.U. 19-4464610227/0100 Komercni banka a.s., pfihlasku odeslete na email: info@fun-line.cz, www.fun-line.cz

* nehodici se skrtnéte nebo smazte (ve Wordu nebo v Libre Office v Upravé pisma zadejte pfeskrtreut), **Casy zacatku kurz(i se mohou po dohodé zménit dle poctu
plavc pfihlasenych do jednotlivych kurzl (kurz bude otevien v pfipadé min. 5 pfihlasenych)



